
Кружковое объединение «Природная мастерская» 1 группа 
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Конспект занятия по теме: «Характеристика сухоцветов». 

Цель: Познакомить с понятием «сухоцветы». 

Задачи: 

- формирование умений  работать с засушенными растениями; 

- развивать творческую фантазию; 

- воспитывать интерес к ручному труду, аккуратность, самостоятельность. 

Материалы: 

Образцы сухоцветов. 

Ход  занятия. 

1.Вводная часть. 

Здравствуйте ребята.  

Лето в нашей стране богато на краски: это и яркая зелень лесов, и луговое 

разнотравье, и яркие цветы на клумбах в парковых зонах города. Но, к 

сожалению, даже в самых южных регионах цветение не круглогодично, а 

северное лето пролетает всего за несколько недель. Сохранить краски лета и 

порадовать близких букетом из цветов, собранных в поле и на лугу, помогут 

композиции с сухоцветами, которые можно как заказать у флористов, так и 

сделать своими руками, заранее заготовив растения в период их цветения. 

2.Основная часть. 

В теории абсолютно любое растение можно назвать сухоцветом, если 

засушить его. На деле далеко не любой цветочек или травинка могут носить 

это название. Многие растения после сушки теряют свой цвет, становятся 

ломкими и приобретают неприятный запах. 

Для сухоцветной флористики нужны злаки, травы и цветы, обладающие 

следующими характеристиками: 

 не подверженные осыпанию; 

 сохраняющие приятный или нейтральный аромат после сушки; 

 сохраняющие форму или приобретающие другую интересную фактуру 

после высыхания. 

Такие растения часто называют просто «бессмертники», так как даже 

после срезания они не теряют своих 

эстетических свойств очень долгое 

время. При правильном уходе букет из таких 

трав может радовать свих хозяев дольше пары 

лет. Для них есть свои сезоны сбора и правила 

сушки. 

Можно собирать дикорастущие сухоцветы на 

полянах и лугах, а можно выращивать их 

прямо в собственном саду и даже на балконе. 

Для большинства этих растений характерна 

неприхотливость к условиям внешней среды и 



почвы. 

Какие цветы называют сухоцветами. 

Теоретически любое цветущее растение после высушивания может считаться 

сухоцветом, но с точки зрения флористики далеко не каждое растение 

способно сохранить целостность и 

эстетичность после срезки и сушки. 

Большинство «звезд» цветника по мере 

высушивания теряют яркость красок и форму 

цветка, становятся хрупкими и быстро 

сбрасывают листья и лепестки. Поэтому для 

художественных поделок используют лишь 

некоторые специальные виды. При этом 

применение находят не только бутоны и 

распустившиеся цветки, но и семенные 

коробочки или плоды. 

Сухоцветы сравнительно долговечны, в 

сравнении с другими садовыми и полевыми цветами и травами, но без 

специальных обработок домашние букеты и поделки могут сохранять 

свежесть не более года. Для дачников такой вариант очень удобен: подобрать 

весной понравившиеся виды и сорта, сделать срезку, подготовить материал, 

украсить дом на зимний период, а с началом нового сезона воплощать в 

жизнь свежие идеи. 

Для большинства сухоцветов характерны неприхотливость к условиям 

выращивания и устойчивость к неблагоприятным факторам погоды. Выделяя 

немного места в саду для этих растений, не стоит готовиться к 

дополнительным хлопотам. Большинство видов отличаются высокой 

засухоустойчивостью и светолюбием. 

Чтобы не запутаться в многообразии разновидностей, новичкам в этой 

сфере для начала можно выбрать только несколько видов. Помогут в этом 

следующие фото и названия сухоцветов с краткой характеристикой. 

Сухоцветы составляют особую группу 

растений, обладающих уникальной 

способностью сохранять натуральную 

палитру и декоративность в течение 12 и 

более месяцев. Осыпаемость лепестков и 

семенных коробочек отсутствует. Соцветия 

и плоды крепко держатся на цвето- или 

плодоножках, не рассыпаясь от 

прикосновения человеческих рук. 

Конечно, далеко не все представители сухоцветов для флористики после 

срезки остаются яркими, но поблекшие тона легко подкрашиваются 

специальными средствами. 



Преобладающая часть растений, которые используются в сухих 

композициях, относится к семейству: 

 астровые 

 злаки 

 зонтичные 

 свинчатковые. 

Как правильно сушить цветы. 

 

О том, как высушить сухоцветы, наверняка 

рассказывали любому ещѐ в школе. Однако в нюансы 

никто не вдавался, из-за чего результат создания 

гербария часто получался непредсказуемым и 

неудовлетворительным. Потому стоит подойти к сушке 

цветов ответственно и ознакомиться с более 

современными и эффективными техниками, которые 

расскажут не только о том, как сушить цветы, но и как 

сохранить сухоцветы: 

 

1. Не стоит выбирать для сушки слишком «водянистые» цветы. 

Например, лилии. Лилии содержат слишком большое количество воды в 

тканях, так что сушка только испортит их внешний вид и сделает их 

ломкими. 

2. Стоит избегать для создания сухоцветов и слишком плотных бутонов. 

Например, орхидей. Они слишком толстые, а потому начинают покрываться 

плесенью ещѐ до того, как окончательно просохнут. Их стоит использовать 

лишь для создания поделок, когда допустимо разрезать бутоны на части.  

3. Вызревшие цветки в момент раскрытия полноценного бутонов начнут 

терять свои лепестки при высыхании. Так что для создания сухоцветов 

подбирайте такие цветки, которые ещѐ не успели до конца раскрыться. 

4. Разные сорта цветов высыхают с разной яркостью. Наибольшую 

яркость при высыхании сохраняют жѐлтые и оранжевые бутоны. А вот 

синие, фиолетовые и бордовые цветки станут более тѐмными после сушки.  

5. Сушке можно подвергать не только бутоны или отдельные лепестки. 

Сделать сухоцветы можно как из цельных цветков, так и из цветков со 

стеблем. 

   

 

 



Главные преимущества сухоцветов. 

Почему все чаще в качестве декора для квартир, загородных домов и офисов 

выбирают не живые, а засушенные растения? Вот главные аргументы:  

1. Во-первых, это стильно. Сухоцветные композиции обладают особым 

лоском, их приглушенная, сдержанная красота отлично вписывается в 

любой интерьер.  

2. И к тому же необычно! Редкие цветы, которые свежесрезанными 

встречаются редко, в засушенном виде более доступны. 

3. И долговечно. При правильных условиях могут радовать вас годами.  

4. Недорого. Живые букеты в доме нужно часто обновлять, а сухоцвет — 

это, по сути, разовое вложение в красоту и уют вашего дома. 

5. Экологично. Заменяя быстро вянущие живые цветы, 

сухоцветы экономят ресурсы и фактически спасают жизни тысячам 

живых растений. 

6. И воплощает самые разные идеи. Сухоцветы в вазе — самое простое 

решение, но можно сделать и целые картины, и настенные панно, а еще 

икебаны, венки и топиарии (миниатюрные стабилизированные деревца).  

Уход за сухоцветами. 

Главная их сила в том, что они не капризны и требуют минимального ухода. 

Главное — создать им оптимальные условия: 

1. Держите сухие цветы подальше от воды. Не ставьте их в ванную 

комнату или другое помещение с высокой влажностью воздуха.  

2. Поставьте вдали от прямых солнечных лучей, чтобы краски не 

выцветали. 

3. Время от времени удаляйте с букета пыль — мягкой метелкой из 

перьев или феном на холодном режиме и на низкой скорости. А вот 

переставлять их с места на место и мять в руках лучше не стоит.    

3.Заключительная часть. 

Природа отражает весь огромный мир даже в самых малых своих частях. 

Достаточно пристально всмотреться в лепесток цветка, семя, даже в сухой 

осенний листок — и можно почувствовать всю гармонию и богатство красок 

целого растения, не говоря уже о прелести букетов и композиций из живых 

цветов, которые всегда наполняют наши дома ощущением свежести, радости, 

тепла. 


