
Кружковое объединение «Природа и творчество 3 группа. 

Дата проведения: 3.05.2024г. 

Конспект занятия: "Выполнение подковы на счастье из соленого теста". 

Цельзанятия: Изготовление изделия из соленого теста в технике 

тестопластики. 

Задачи:  

 освоить технологию изготовления подковы из солѐного теста; 

 воспитывать аккуратность, усидчивость; 

 побуждать желание сделать подарок своими руками к празднику. 

 Оборудование: 

Шаблон подковы из картона, дощечка для раскатывания теста, скалка, стека, 

нож, стакан с водой, кисточка мягкая. 

 Для оформления: 

Краски гуашевые и акварельные, кисточки – тонкая, средняя, плоская с 

жестким ворсом, стаканчик с водой, блестки, акриловый лак и широкая 

мягкая кисть. 

 Для теста:  

1 часть муки,1 часть соли (соль обязательно мелкая), клей ПВА – 1-1,5 

столовые ложки, вода. 

Замешиваем крутое тесто, так чтобы не липло к рукам, но сохраняло 

пластичность (не трескалось). 

 Ход занятия. 

1.Вводная часть. 

Здравствуйте ребята. Мы сегодня с вами продолжаем лепить поделки 

из соленого теста. И сделаем одну из таких подков на счастье.Посмотрите на 

некоторые их варианты. 

2. Основная часть. 

«Подкова приносит удачу даже тем,  

кто не верит в приметы» 

 (Эдисон). 

  

Подкова – очень древний символ, обладающий одновременно и защитными 

силами, и являющийся символом плодородия и благоденствия.Куда лучше 



поместить подкову?Это зависит от того, какое 

счастье вы хотите для своего дома, для родных 

и близких людей.  

 Есть несколько способов использования 

подковы. 

 Если прибить подкову над дверью 

«рожками» вверх, то это привлечет ваш 

дом достаток, мир и благополучие. 

 Если положить подкову на подоконник (концами в дом) в полнолуние, 

то вам светит выиграть в лотерею, получить премию или значительную 

прибавку к зарплате. Короче говоря, это притягивает в дом деньги. 

 Если в доме плохо растут цветы, то подкова, положенная рядом, 

«решит» и эту задачу. Бурный рост цветам обеспечен. 

В общем, ищите подходящее место для подковы и делайте ее вместе с 

нами! 

3. Практическая часть. 

Процесс изготовления подковы. 

 Приготовление теста 

 Изготовление изделия 

 Раскрашивание готового изделия 

 Сушка изделия 

 Покрытие лаком 

 Оформление 

Приготовление теста. 

 Для приготовления теста используется пшеничная мука. 

 Для его эластичности, дополнительно, добавляется обойный клей. 

 

 Тесто готовится по рецепту: 

1 часть муки,1 часть соли (соль обязательно мелкая), клей ПВА – 1-1,5 

столовые ложки, вода. 

 Замешиваем крутое тесто, так чтобы не липло к рукам, но сохраняло 

пластичность (не трескалось). 

 Сушка изделия. 

Лучше сушить изделия воздушным способом, т.е. на окне или вблизи 

отопительных батарей, так как оно практически не теряет форму и не 

лопается. 

Время сушки изделия от 3 до 5 дней. 

 Раскрашивание композиции. 

Для раскрашивания по желанию можно использовать гуашь, лак для ногтей. 

 Покрытие лаком. 

Лаковое покрытие наносится на хорошо просушенное изделие и защищает и 

его от влаги. Для этого можно использовать жидкий, прозрачный лак для 

покрытия деревянных поверхностей. 



 Технологическая карта 

1.   Раскатываем тесто толщиной 0,7 см. Накладываем шаблон и по 

нему вырезаем ножом подкову (оставшееся тесто убираем в 

полиэтиленовый пакет, чтобы оно не высохло). 

 

 

 

2. Аккуратно, не переувлажняя, с помощью кисти с водой и пальцев 

сглаживаем шероховатые края изделия. 

 

 

 

3. Обратным концом кисточки делаем на концах подковы дырочки 

(достаточно далеко от краев – изделие тяжелое). 

 
4.Декорируем нашу подкову листиками, яблоками, виноградом. Для 

этого берем тесто из пакета понемногу (чтобы оно не сохло). 

Листики формируем из кусочков теста каплевидной формы, увлажняя 

кисточкой, смоченной в воде места приклеивания. Жилки обозначаем с 

помощью стеки. 

 



 
5. Виноградную гроздь формируем с помощью шариков из теста. 

Листочки для виноградной грозди вырезаем ножом отдельно, а затем 

приклеиваем их на изделие и обозначаем жилочки стекой. 

 
  

6.Яблочки и груши декорируем с помощью палочек гвоздики, 

предварительно удалив из них сердцевинку. 

 

 

 

7.  Изделие раскрашиваем и отправляем на просушку. После чего 

покрываем лаком. 

 
8.Подкова готова! 



 
Дети работают самостоятельно. Педагог помогает при необходимости. 

4. Подведение итогов. 

Все поработали хорошо. Молодцы!  
 


