
Кружковое объединение «Природа и творчество» 1 группа. 

Дата: 16.05.2024. 

Конспект занятия по теме: «Изготовление подковы на счастье из 

солѐного теста». 

Цель: научить использовать возможности соленого теста (тестопластика) в 

совместном творчестве обучающихся. 

Задачи: 

познакомить с историей возникновения соленого теста, технологическими 

возможностями этого материала; 

заинтересовать и вовлечь обучающихся в совместную деятельность; 

вызвать интерес к данному виду деятельности (тестопластике); 

Оборудование: соленое тесто 

дощечка и скалка 

бумага или картон для лекала 

каттеры в форме листа 

макетный нож 

зубочистка 

акварельные, акриловые краски или гуашь 

лак 

супер-клей. 

Ход занятия. 

1 Вводная часть.  

Здравствуйте ребята. 
В наши дни лепка из солѐного теста стала очень популярным занятием. Лепят 

везде и все, и это неудивительно, ведь лепить - большое удовольствие и радость. 

К тому же все необходимые материалы легкодоступны. Мука, вода, соль - 

всегда под рукой. Слепленную фигурку легко можно разукрасить, покрыть 

лаком, или даже нарядить в лоскутки. Приятно и то, что эти поделки можно 

сохранить на долгие годы. 

Изделия из соленого теста имеют свою популярность не только в нашей стране. 

Древние египтяне, греки, римляне использовали фигурки из соленого теста для 

религиозных ритуалов. 

В Германии и Скандинавии было принято изготавливать пасхальные и 

рождественские сувениры из соленого теста. Различные медальоны, венки, 

кольца вывешивались в проеме окон или крепились к дверям. Считалось, что 

эти украшения приносят хозяевам дома удачу и благополучие. 

В Китае из соленого теста изготавливались марионетки для кукольных 

представлений. 

В странах Восточной Европы популярны большие картины из соленого теста. У 

славянских народов такие картины не раскрашивались и при выпечки не меняли 

цвета, считались особенно привлекательными. 

На Руси, когда Новый год праздновали 1 сентября, а заодно и играли свадьбы, 

было принято дарить фигурки из соленого теста. Считалось, что любая поделка 

из соленого теста, находящаяся в доме - символ богатства и благополучия в 

семье. 

2. Основная часть. 



Мы нередко сталкиваемся с проблемой: что подарить лучшему другу? 

Подарок, сделанный собственными руками, имеет особую энергетику и силу 

воздействия. Вещь, изготовленная своими руками, принесет радость, чувство 

восторга и удивления. Поверьте, ваш подарок оценят по достоинству, ведь он 

сделан специально для того, кому подарен, и эта работа, не важно, насколько 

умело она слеплена, всегда будет единственной и неповторимой. Ведь на 

этой поделке остались следы ваших пальцев, тепло вашего сердца. 

А теперь попробуйте отгадать загадки: 

 

Из меня пекут ватрушки, 

И оладьи, и блины. 

Если делаете тесто, 

Положить меня должны. (Мука) 

 

Отдельно - я не так вкусна, 

Но в пище - каждому нужна. (Соль) 

 

Если руки наши в ваксе, 

Если на нос сели кляксы, 

Кто тогда нам первый друг, 

Снимет грязь с лица и рук? 

Без чего не может мама 

Ни готовить, ни стирать, 

Без чего, мы скажем прямо, 

Человеку умирать? 

Чтобы лился дождик с неба, 

Чтоб росли колосья хлеба, 

Чтобы плыли корабли - 

Жить нельзя нам без …(воды) 

Сегодня мы с вами изготовим оберег подкову. 

«Подкова приносит удачу даже тем, кто не верит в приметы» (Эдисон). 

Подкова - очень древний символ, обладающий одновременно и защитными 

силами, и являющийся символом плодородия и благоденствия. 

Куда лучше поместить подкову? 

Это зависит от того, какое счастье вы хотите для своего дома, для родных и 

близких людей. 

Есть несколько способов использования подковы. 

- Если прибить подкову над дверью «рожками» вверх, то это привлечет ваш 

дом достаток, мир и благополучие. 

 - Если положить подкову на подоконник (концами в дом) в полнолуние, то 

вам светит выиграть в лотерею, получить премию или значительную 

прибавку к зарплате. Короче говоря, это притягивает в дом деньги. 

 - Если в доме плохо растут цветы, то подкова, положенная рядом, «решит» и 

эту задачу. Бурный рост цветам обеспечен. 



Нам понадобятся: 

1) Тесто. 

Рецепт теста: 

1 часть муки,1 часть соли (соль обязательно мелкая), клей ПВА - 1-1,5 

столовые ложки, вода. 

Замешиваем крутое тесто, так чтобы не липло к рукам, но сохраняло 

пластичность (не трескалось) 

Лепка и декор подковы. 

Равномерно раскатайте скалкой тесто до толщины 1-1,5 см. Сверху 

приложите бумажный трафарет подковы и ножом обрежьте по контуру.Все 

лишнее соленое тесто сомните в шарик и закройте полиэтиленом, чтобы не 

обветрилось - из него вы будете лепить остальные детали. 

 
Края загладьте пальцем, смоченным в воде, так срезы будут аккуратными и 

плавными. 

 
Отщипните небольшой кусочек и ладонями скатайте в шарик, затем одну 

сторону шарика нужно немного заузить, чтобы получилась форма яйца.  

 
Полученную фигуру немного расплющите и прилепите к подкове 



 
Из маленького треугольника сформируйте «хвостик» как у завязанного 

мешка. Сделайте три таких мешка и расположите их в ряд. 

 
Из кусочка теста сформируйте шарик. Затем ножом сделайте неглубокие, 

вертикальные насечки, как на фото. 

 
Полученную фигуру прилепите на подкову под мешками. Из маленькой 

закрученной колбаски сформируйте хвостик для тыковки и прилепите его 

сверху. 

 
Сформируйте шарик немного меньше предыдущего и прилепите его рядом с 

тыквой. Затем поверх этого шарика прилепите совсем маленький кусочек 



теста. Маникюрными ножницами сделайте несколько надрезов, формируя 

яблочко. 

 
По задумке должна получится подкова изобилия, символизирующая 

хороший урожай и достаток, поэтому не жалейте декора. Рядом с яблоком 

прилепите два чесночка. Чеснок формируется так же, как тыква, а его 

волосистая серединка делается ножницами, как у яблока. 

 
Из маленького шарика слепите яйцо, затем сильно расплющите фигуру 

пальцами. Зубочисткой или острым стеком нарисуйте прожилки листочка. 

Таких листочков нужно несколько и желательно, чтобы все они были разной 

формы. 

 
Расположите листья на подкове изобилия. Добавьте на оберег мелких 

деталей, например, вишен из маленьких шариков или простых цветочков. 

Сделайте вверху подковы отверстия, как на фото. 

Готовую подкову-оберег сушите в духовке при температуре 100 градусов в 

течение 2,5-3,5 часов. После высыхания и остывания, разукрасьте изделие 

гуашевыми красками и покройте лаком. 



 
В отверстие проденьте веревочку и подвесьте. 

3. Заключительная часть. 

Талисман «Подкова» готов. 

То, как вы будете талисман использовать определяет действия этого 

талисмана. 

Помните, что все талисманы помогают, когда мы в них верим. 

В наши дни подкова как талисман используется по-разному. 

Предлагаю инструкцию по применению подковы-талисмана: 

- прибитая над дверями рожками вниз защищает дом от зла; 

- рожками вверх - привлекает в дом благополучие; 

- помещенная на внутренней стороне двери выравнивает энергетику 

помещения, если в нем есть геопатогенные зоны, вредные для здоровья. С 

той же целью можно держать сувенирные подковы в изголовье спальных 

мест; 

- в автомашине будет охранять владельца от аварий и принесет ему удачу в 

делах; 

- положенная в первую ночь полнолуния на подоконнике концами внутрь, 

начнет привлекать в дом деньги и всячески способствовать материальному 

благополучию; 

- закопанная в землю у северо-западной стены дома, будет приносить удачу в 

сфере помощи и поддержки; 

- если в доме по непонятным причинам плохо растут цветы, неподалеку от 

них разместите подкову. 
 
 
 


