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Конспект занятия по теме: «Экскурсия в парк. Подкормка птиц». 

Цель: 

Расширить кругозор обучающихся, обратить внимание на трудное 

существование  птиц зимой; 

прививать любовь к природе и воспитывать гуманность, рассказать о пользе 

птиц, об охране. 

Задачи: 

Познакомить с многообразием и особенностями зимующих в наших краях 

птиц; 

показать необходимость и способы оказания помощи птицам зимой. 

Ход занятия. 

1. Вводная часть. 

Здравствуйте ребята. 

Наступила зима. Не слышно весѐлых птичьих голосов, ещѐ осенью многие 

птицы улетели от нас в теплые края. Когда у нас зима, там цветут сады. 

Иволги улетели в Китай, в далѐком Египте на большой реке Нил кормятся 

наши утки и цапли, скворцы улетели во Францию, Италию. Но не все птицы 

покидают родные края. Многие из них не улетают и остаются с нами 

зимовать.  Как называют такие птицы? (Зимующие) 

На предыдущем занятии мы с вами выяснили, как развешивать кормушки. 

2. Основная часть. 

Сегодня мы с вами будем говорить о том, как помочь птицам пережить 

трудное зимнее время и как правильно подкармливать их. Во время метелей 

и сильных морозов много птиц погибает от голода, особенно в конце зимы, 

когда почти весь корм съеден. Особенно страдают синицы. Из 10 синиц зиму 

переживает только одна. 

Предлагаю вам отгадать загадки о птицах зимующих с нами. 

Спиной зеленовата,                          

Брюшком желтовата. 

Чѐрненькая шапочка 

И полоска шарфика(синица) 

  

Я весь день ловлю жуков, 

Ем букашек, червяков. 

Зимовать не улетаю, 

Под карнизом обитаю(воробей) 

Чернокрылый, красногрудый. 

Он везде найдѐт приют. 

Не боится он простуды- 

С первым снегом тут как тут.(снегирь) 

Он в своей лесной палате 

Носит чѐрненький халатик. 

Он деревья лечит: 



Постучит и легче(дятел) 

-Каких птиц еще вы знаете? (клест, вороны, сойки, сороки) 

-Эти птицы всю зиму проводят вместе с нами, стараются порадовать нас 

своей красотой и необычными звуками. Но им очень трудно.  

 Тяжело зимующим птицам. Когда ночная температура воздуха падает до – 

10 и ниже, птицы за ночь теряют до 10% собственного веса. Чтобы 

поддержать температуру тела (а она у них около + 40) и выжить, птицам с 

самого раннего утра нужен корм. Для жизни нужно много энергии, а корм 

под снегом и льдом недоступен, к нему не добраться — естественные места 

кормления либо занесены сугробами, либо покрыты непробиваемой ледяной 

коркой.  

И помочь птицам выжить могут только люди! Во второй половине зимы, 

когда большая часть зимних ягод и плодов съедена или пропала, 

дополнительные подкормки особенно важны для выживания птиц. Голодные, 

ослабевшие птицы быстро замерзают. В суровую зиму из 10 синиц выживают 

только 2. А вот сытой птице и мороз не страшен. Сыта птаха – и тепло ей под 

пухом и перьями. 

 
Чтобы птицы не погибли, нужно развешивать кормушки. Конечно, можно 

купить готовую кормушку, но гораздо интересней сделать еѐ самим. 

Кормушку можно повесить на ветку дерева или закрепит на стене дома. 

Главное выбрать такое место, чтобы оно было закрыто от ветра и недоступно 

для кошек. 

Сделать кормушку для птиц недостаточно, нужно регулярно заботиться о 

том, чтобы в ней была птичья еда. 

 Чем можно кормить птиц? 

Кормить птиц можно только белым хлебом, а вот чѐрный опасен. У разных 

птиц есть свои предпочтения в еде. Синицы любят несолѐное сало, сыр 



имясо. Для таких угощений даже кормушка не нужна, их просто 

подвешивают на ветку при помощи проволочки. Почти у всех мелких 

пернатых любимое блюдо- семечки подсолнуха.  

Умные птицы не глотают семечки целиком, а мастерски выклѐвывают 

зѐрнышко. Чем разнообразнее будет угощение в кормушке, тем больше 

разных птиц прилетит в «столовую». Если вы начали подкармливать птиц, 

продолжайте делать это до конца зимнего сезона. Зѐрна, семечки и орехи 

следует подсыпать регулярно, иначе, обнаружив несколько раз кормушку 

пустой, птицы улетят в другое место. Зимняя столовая будет работать и 

весной, пока не появится первая зелень. 

Птицы обязательно станут жителями вашего сада или частыми его гостями, 

если в саду будут полные пищи кормушки. Зима со снегом и морозом - это 

самое настоящее испытание для наших пернатых друзей. Ведь количество 

пищи, которое может раздобыть птица за короткий световой день, сильно 

уменьшается. 

В каждом доме можно легко найти хлебные крошки, семечки и крупы, 

которыми с удовольствием будут лакомиться наши оставшиеся на зиму 

пернатые друзья.  

 

Правила при подкормке птиц: 

1. Нельзя кормить птиц солѐными продуктами и ржаным хлебом (это 

смертельно опасно для них)! 

2.Если начал подкармливать птиц однажды в начале зимы, следи за тем, 

чтобы каждый день в кормушке был корм! 

3. Заключительная часть. 

Памятка.  

- Кормушки можно делать самые простые - из пакетов из-под молочных 

продуктов. Развешивать нужно кормушки в спокойных для птиц местах. А 

также из пластиковых бутылок, укреплѐнных вверх дном, чтобы зерно 



постепенно высыпалось на подставку. Кормушка должна 

быть удобна и безопасна для птиц (плотное крепление, никаких острых 

краѐв, недоступность для соседской кошки)! 

- Повесь кормушку так, чтобы туда могли попасть мелкие и ловкие птицы, но 

никак не голуби и вороны (для которых корма достаточно и на улице)! 

- По возможности корм должен быть защищѐн от непогоды. Следите, чтобы в 

кормушке не было снега. 

- Кормушки нужно держать в чистоте. Ведь это «птичья столовая» 

 

 Зимняя подкормка птиц- довольно старая традиция. Первыми инициаторами 

еѐ были сами птицы. Они быстро усвоили, что возле человеческих жилищ 

можно кое- чем разжиться- различные отходы, либо то, что плохо лежит. 

Зимой даже типичные лесные птицы начинают тянуться к к человеческому 

жилищу. Голод- не тѐтка, и он заставляет на определѐнное время забыть о 

естественной осторожности. 

Подкармливая птиц, до весны их доживѐт значительно больше.  

Богаче будут их леса и парки. Кроме того, не стоит забывать об эстетической 

и моральной стороне. Какое удовольствие для любителя природы наблюдать 

за птицами возле кормушки. 

Тем более, что зимой они лучше идут на контакт с человеком. Можно 

приучить даже брать пищу с рук. Помощь птица зимой помогает 

воспитывать у людей доброту, душевную щедрость.  

 

 

 

 


