
 

Кружковое объединение «Природа вокруг нас» 3 группа. 

Дата: 01.02.2025г 

Тема занятия: «Сбор и хранение  лекарственного сырья». 

Цель занятия: познакомить обучающихся с  правилами сбора и хранения  

лекарственных растений. 

Задачи занятия: 

- - изучение правила сбора и хранения   лекарственных растений; 

- воспитание бережного отношения к растениям; 

- развитие  у детей умений распознавать лекарственные растения. 

Ход занятия. 

1.Вводная часть. 

  Здравствуйте, ребята. Лекарственные растения — обширная группа 

растений, органы или части которых являются сырьѐм для получения 

средств, используемых в народной, медицинской или ветеринарной практике 

с лечебными или профилактическими целями. Наиболее широко 

лекарственные растения представлены в народной медицине. 

2.Основная часть. 

Сбор лекарственных растений требует от заготовителя специальных 

знаний и навыков. Поэтому прежде чем приступить к этой трудоемкой 

работе, нужно ознакомиться с лекарственными растениями, научиться 

отличать их от похожих на них малоценных, вредных, а иногда и ядовитых 

видов. Также весьма важно знать, какие части растений содержат 

лекарственные вещества, в какие фазы 

роста и развития трав можно заниматься 

сбором. На качество лекарственного 

сырья оказывают влияние не только 

климатические условия и почвы, на 

которых произрастают растения, но и 

другие факторы - время сбора, способ 

сушки и даже цвет растений. 

 К лекарственному сырью относят 

почки, кору, листья, цветки и соцветия, травы, плоды и семена, корни и 

корневища, клубни и корнеклубни. 

Основные правила сбора лекарственных растений 

Правило 1. Собирайте только необходимые вам травы, которые вы хорошо 

знаете. 



Правило 2. Нельзя проводить сборы в радиусе 500 метров свалок и 

промышленных предприятий. Так же на расстоянии 100 метров даже от 

проселочных дорог. 

Правило 3. В какую погоду лучше проводить сбор. Надземные части 

растений обычно собирают в сухую ясную погоду. Нельзя собирать цветы и 

листья мокрыми после дождя или по росе. Такой сбор медленно сохнет и 

быстро загнивает. Корни и корневища лучше выкапывать лопатами или 

плоскими вилами после дождя, когда земля еще влажная или утром по росе. 

Правило 4. Не срывайте растение целиком, если вам нужны только 

некоторые его части, бережно обращайтесь с ним. Так же недопустим 

полный сбор какого-либо растения с определенного участка. Оставьте как 

минимум 1/3 растений на площади для дальнейшего развития и 

размножения. Не срывайте целую ветвь с дерева, если вам нужно собрать с 

нее только цветы, листья или плоды. И не оправдывайте себя тем, что чем 

больше кустов и деревьев ломаешь, тем они лучше растут. Ведь любую 

обрезку нужно проводить по правилам. 

Правило 5. Зависимость от лунных фаз. 

Сбор цветов и листьев лучше проводить при 

растущей луне (за исключение крапивы). 

Корневища выкапывают в полнолуние или 

при убывающей луне. В такие дни части 

растений обладают наибольшей силой. 

Правило 6. Собранные части растений надо 

рыхло укладывать в корзины. Нельзя утрамбовывать или запихивать в 

мешки. Дома следует немедленно разложить сбор тонким слоем для сушки. 

Хранить лекарственное сырьѐ можно в матерчатых и бумажных мешочках, в 

картонных коробках, ящиках, выстланных внутри чистой бумагой, в пучках, 

в подвешенном состоянии, в прохладном помещении. Пахучие растения, 

богатые эфирными и другими летучими веществами, хранят отдельно в 

плотно закрытой упаковке в тѐмных, прохладных, хорошо проветриваемых 

помещениях. 

3.Подведение итогов. 

Все лекарственные растения охраняются государством, некоторые из них 

являются редкими и занесены в Красную книгу. Такие растения запрещается 

собирать. 

 


