
Кружковое объединение «Природа и творчество» 2 группа. 

Дата: 30.04.2024 

Конспект занятия по теме: «Выполнение поделки из солѐного теста 

«Букет». 

Цель: Научить лепке из соленого теста, развивать художественные 

способности, абстрактное мышление и воображение. 

Задачи: 

1. Продумать вид изделия. 

2. Формировать у детей интерес к лепке, развивать мелкую моторику рук. 

3. Вызвать радость от восприятия общей работы. 

4. Воспитывать художественно-эстетический вкус, трудолюбие, 

аккуратность. 

Ход занятия. 

1. Вводная часть. 

Здравствуйте ребята.  

Лепка из соленого теста является одним из древних видов декоративно-

прикладного искусства. Старинный русский народный промысел - лепка из 

соленого теста - упоминается в летописях уже в XII веке. Считалось, что 

любая поделка из соленого теста, находящаяся в доме, - символ богатства и 

благополучия в семье. И хлеб с солью будут всегда на столе. Вот почему эти 

фигурки нередко называли очень просто – «хлебосол». 

Возрождение этой старой народной традиции расширило применение 

соленого теста. Оно оказалось прекрасным материалом для детского 

творчества, развивает мелкую моторику рук, творческое воображение. Хотя 

поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в современном 

мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное 

своими руками. 

2.Основная часть. 

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для 

лепки 

Работа с ним доставляет удовольствие и радость. 

Комочек соленого теста – 

Лепить из него интересно! 

Комочек из теста мягкий, 

На ощупь приятный и гладкий. 

Лежит у меня на ладошке, 

Слепить могу что угодно. 
 



 
Раскатываем тесто. Полоска теста 

зависит от размера цветка 

 

 
Вырезаем маникюрными ножницами 

лепестки для наших будущих 

цветов. 

  

Стекой делаем насечки. 

 

Делаем кружочки из фольги. Берѐм 

кусочек теста и формируем шарик. 

Слегка придавливаем и ложем в 

средину. 

 
Круг нужен для того, чтобылепестки 

ложились ровно.  

 
Начинаем формировать цветы. 

 

  



Когда готов первый слой, сушим в 

духовке, потом его разукрашиваем, 

опять подсушиваем и только тогда 

делаем следующий слой. 

 

Делаем серединки и досушиваем. По 

такому принцепу вырезаем листья и 

тоже сушим. 

 
Делаем вазу по желанию и собирам 

наш букет. Раскрашиваем гуашью. 

 
Вот такой букут получился у меня. 

 

3.Заключительная часть. 

Лепка из теста – увлекательный способ времяпрепровождения. К тому же это 

универсальный материал для творчества. Процесс изготовления массы не 

составит труда, а все ингредиенты доступные и натуральные. Лепка из 

солѐного теста развивает зрительное восприятие, память, учит мыслить 

образами. Наряду с другими видами изобразительного искусства, она 

формирует чувство прекрасного. Вариантов поделок из солѐного теста 

большое количество, многое доступно. Фантазируйте и творите. 

 


