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      В методических рекомендациях представлен опыт работы МБОУ ДОД «Станция юных натуралистов» Грайворонского района по  выгонке ландыша- майского.

          Рекомендации предназначены для педагогов дополнительного образования УДОД эколого-биологического направленности, учителей биологии общеобразовательных школ, воспитателей дошкольных образовательных учреждений, цветоводов -  любителей.

1. Объяснительная записка
                               Полна чудес могучая природа!

                                Дары свои обильно рассыпая,

                                В болотнике в забытом уголке

                                Под кустиком цветок весны жемчужный,

                                Задумчиво склоненный ландыш брызнет

                                На белизну его холодной пылью

                                Серебряной росы – и дышит цветик

                                Неуловимым запахом весны,

                                Прельщая взор и обонянье!

                                                                        А. Островский «Снегурочка»
   Наверное, нет на свете человека, который был бы равнодушен к цветам. Цветы приносят все оттенки праздника в наш быт, улучшают настроение, радуя глаз, в значительной степени влияют на наше самочувствие. Цветоводы – неисправимые мечтатели  и неутомимые труженики.  К числу наиболее интересных занятий цветоводов относится выгонка цветочно - декоративных растений в зимние месяцы. Когда зима вступит в законные права, окончательно скует все льдом и  погрузит природу в мертвый сезон, выгонка цветов дает возможность воскресить весну, ощутить ее краски и настроение. 
  Выгонка растений — это определенные агротехнические приемы, направленные на то, чтобы заставить растения цвести в несвойственное для этих процессов время. такое время, чаще всего зимой или ранней весной.
       При выгонке цветов у растений укорачивается период вынужденного покоя. У большинства растений периоды видимого роста сменяются периодами покоя, когда этот рост отсутствует. Период покоя могут вызвать неблагоприятные внешние условия: засуха, зимние холода и т. д. — такой покой называют вынужденным. Но покой может быть обусловлен и внутренними причинами, когда видимый рост не происходит даже при наличии всех благоприятных внешних условий, и такой покой называют глубоким. У растений умеренной зоны существуют оба вида покоя.
        Выгонка растений по своей сути — смещение или сокращение периода вынужденного покоя, но для нее важна и продолжительность периода глубокого покоя: чем раньше он кончается, тем раньше можно влиять на период вынужденного покоя. В зависимости от продолжительности периода глубокого покоя различают раннюю выгонка цветов (к январю, когда получают ландыши, сирень, ксифиумы), среднюю выгонка цветов (в январе—феврале, когда получают луковичные, сирень, крокусы) и позднюю выгонка цветов (в марте, когда получают луковичные, многолетники, астильбу, аквилегию, дельфиниум, ирисы). В марте—мае также можно выгонять цветы гладиолусов и лилий, но для этого требуются большие затраты электроэнергии и труда [1].
           Выгонка растений состоит из двух этапов: подготовки и пристановки на цветение. Сроки пристановки зависят от биологии сортов и намеченного срока цветения конкретного растения. Раннюю пристановку (для ранней выгонки) делают в декабре, среднюю—в январе и позднюю — в феврале—марте.
На приусадебных участках выгонку цветов проводят, если есть отапливаемые помещения, в которых можно провести досвечивание. Следует напомнить, что успешная выгонка цветов возможна только тогда, когда растениям в предшествующий период созданы благоприятные условия для роста, накопления питательных элементов и формирования цветков и соцветий. 
Существует весьма много разнообразнейших растений, которые, под заботливой рукой сведущего цветовода – любителя, могут быть доведены до цветения в комнате  в любой период зимы. Выгонка растений – одно из прекраснейших и благородных занятий, которым можно предаться в часы досуга, в уютной домашней обстановке, в течение печальных зимних месяцев, создать «весну на подоконнике» и порадовать своих друзей и близких необычным подарком. Свет, воздух, влажность и тепло – вот элементы, обуславливающие при правильном соотношении успешность выгонки. 
        Этим увлекательным занятием занимаются обучающиеся эколого-биологической направленности нашей станции юных натуралистов на протяжении многих лет.  В данных методических рекомендациях представлен опыт по выгонке ландышей,  целью которых является   ознакомление начинающих цветоводов – любителей  с методикой выгонки  этих растений в зимний период.    Актуальной эту работу мы считаем потому что,  из всех многолетников, поддающихся выгонке, одно из первых мест  в цветоводстве занимает ландыш. Это скромное растение, с прелестными белыми, душистыми колокольчатыми цветками пользуется всеобщей любовью. Естественное время цветения ландышей - май и июнь, но благодаря выгонке их можно иметь в цвету всю зиму, начиная с ноября. А получить волшебную сказку к Новому году под силу даже начинающему цветоводу. Ведь на свете нет такого человека, который был бы равнодушен к ландышам и не любил бы этот волшебный запах весны и нежности.
1.1.Факторы, необходимые для выгонки растений.

  Один из важнейших факторов, влияющих на время зацветания, - температура. Именно на нее опира​ются многие важные методы выгон​ки. Метод теплых ванн применяется при выгонке сирени и других декора​тивных кустарников (форзиция, мин​даль и др.). Выгонка этим методом предполагает погружение растений или их побегов, ветвей, стеблей в воду, нагретую до 30-40°С, на 9-12 часов.
Температура воды и продолжи​тельность ванны зависят от сроков выгонки и вида растений. Так, кор​невища ландыша нужно погружать в теплую воду, на 12-14 часов, причем в начале ноября температура воды должна составлять 40°С, а в конце декабря достаточно уже 32 °С. Дейст​вие теплой воды локально: она пре​рывает отдых только тех побегов или их частей, которые подвергаются процедуре. Разновидностью этого ме​тода можно назвать выгонку при по​мощи водяного пара: растения поме​щают в теплицу при температуре 43°С и орошают каждые тридцать минут. Столь высокая температура нужна в теплице во время октябрьс​кой выгонки, а в январе ландыши за​цветают уже при температуре 28 °С [2].
Для выгонки применяют и метод охлаждения. Это один из наиболее распространенных способов прерыва​ния периода покоя, который чаще всего используется для луковичных растений.
Растения, предназначенные для выгонки и находящиеся в состоянии глубокого покоя, на 2-5 недель по​мещают в погреб, в котором поддер​живается температура на уровне 0-5 °С. Продолжительность этого действия определяется тем, насколь​ко глубоко состояние покоя. По мере истечения периода глубокого покоя время охлаждения сокращается. Ког​да же он закончится, и растения будут находиться в состоянии вынужденно​го покоя, для того чтобы они зацве​ли, окажется достаточным повыше​ния температуры в выгоночном помещении или теплице.
   Можно выгонять растения, за​цветающие как весной, так и осенью. Так, например, маргаритка, анемон и др., высаженные осенью или зимой, могут зацвес​ти уже в декабре. Цветение гладиолу​сов можно как ускорить, так и задер​жать. Для выгонки гладиолусов их луковицы хранят с ноября до середи​ны декабря при температуре 17° С, а затем при температуре 20 °С до кон​ца января - начала февраля, после чего высаживают в ящики. Зацвета​ют гладиолусы в первой половине мая. Для задержки цветения лукови​цы охлаждают в подвале (холодильнике) с января до начала июня (при температуре 2-4 °С), благодаря чему гладиолусы в грунте зацветают на месяц, а то и на полтора позже обычного [3].
Свет - второй по важности фак​тор (после температуры), способны ускорить   или  замедлить   цветение. Для  многих  растений  установлена четкая зависимость между цветением и длиной светового дня — явление, называемое фотопериодизмом. Освещая растения длинного дня в период, когда дни короткие, можно ускорить их цветение, и наоборот: сокращение светового дня до 8—10 часов путем затемнения способствует более раннему зацветанию растений короткого дня. Умело манипулируя температурой и светом, можно добиться круглогодичного выращивания некото​рых декоративных растений (хризан​тем, фрезий, каланхоэ и др.).
                         1.2. План  проведения  выгонки ландыша – майского.
      1. Рассчитывая срок выгонки ландышей к желаемому событию, на всю процедуру от начала выгонки до цветения растений предусматриваем три недели. 

      2. При ранней выгонке вначале хранящиеся корневища ландыша нужно выдержать 12 – 15  часов в тёплой воде (температура воды 30-35 градусов). Такая термообработка выбивает растение из состояния покоя и стимулирует приток питательных веществ из корневища к цветочным почкам, значительно ускоряя срок их пробуждения и развития. При февральской выгонке такая обработка не нужна.

      3. Затем обработанные корневища ландыша нужно посадить в небольшие ёмкости, наполненные листовой землёй или влажным мхом. 

      4. Затеняем контейнеры бумажными колпаками или мхом  и устанавливаем ёмкости с ландышами в тёплом помещении (с температурой 25-30 градусов) . 

    5. Развивающиеся растения желательно ежедневно опрыскивать тёплой водой. 
    6. При образовании цветоносов длиной 8-10 см, притенение нужно снять с ёмкостей и поставить их на прохладный светлый подоконник, поддерживая температуру 16-18 градусов. 

7. Чтобы продлить цветение горшечных ландышей и любоваться их ароматными белоснежными колокольчиками как много дольше, после появления первых бутонов рекомендую перенести их в более прохладное место и беречь от солнечных лучей.

2. Основная часть.
   2.1. Биологические особенности ландыша – майского (Convallaria majalis).
         Скромный букетик ландышей  - всегда нечто большее, чем просто букетик цветов, это признание в любви. Он может быть желаннее огромной охапки дорогих цветов. Престижные розы и лилии так часто олицетворяют богатство дарителя, что утратили доверие, но ландыш как подарок сохранил чистоту и искренность чувств. 

         Символика цветов передается из поколения в поколение и сохраняется тысячелетиями. В языческие и библейские времена, 100 лет назад и сегодня ландыш означает одно и тоже. Откройте Библию на книге «Песнь Песней Соломона» и убедитесь в этом. Однако в этом произведении современное название «ландыш» не встречается, а лишь «лилия долин» и «лилия». Только ботаники и жители англоязычных стран без труда поймут, о чем тут идет речь. Дело в том, что старинное латинское название ландыша Lilium Convallium, что означает «лилия долин», а современное -  Convallaria – можно перевести как «долинник». Однако в английском языке название сохранилось неизменным.  Lily of the Valley дословно означает «лилия долин». Зная это, нетрудно понять, что библейские «лилии» - на самом деле ландыши, которые росли среди кустарников (тернов), в долинах Ливанских гор [1].
      Род ландыш (Convallaria) относится к семейству лилейных (Liliaceae) и представлен единственным, весьма изменчивым видом Ландыш майский (Convallaria majalis). Распространен повсеместно в умеренной зоне Северного полушария. Растут ландыши в светлых широколи​ственных лесах, но встречаются также в сосновых и мелколиственных лесах, часто образуя большие заросли.
Ландыш - многолетнее травянистое растение 20-35 см высотой, с длинным пол​зучим корневищем. Нормально развитых ли​стьев с типично дуговидным жилкованием всего два [1].
   Маленькие белые цветки - кувшинчи​ки около 8 мм длиной собраны у ландыша в соцветие – кисть. И из каждого такого кувшинчика льется тончайший, ни с чем несравнимый аромат. После цветения на месте осыпавшихся лепестков появляется крупная оранжево-красная шаровидная ягода 6-8 мм диаметром.
   Немцы зовут цветок майским колоколь​чиком, а болгары - слезой девушки.

Кому-то широкие, заострённые на концах листья ландыша напоминают уши лани, отче​го его называют «ланье ушко» - «ландушка». Другие за гладкие листья прозвали его - «гла​дыш» - «ландыш». Третьи уверяют, что лан​дыш получил свое имя от слова «ладан», то есть очаровательно-нежный запах [5].
Интересные факты о растении.

 А сколько легенд и ска​зок связано с ландышем!
По древнерусской легенде морская царев​на Волхова полюбила юношу Садко, а он отдал свое сердце любимице полей и лесов Любаве. Опечаленная Волхова вышла на берег и стала плакать. И там, где падали слезинки царевны, выросли ландыши – символ чистоты, любви и грусти.
Другая легенда уверяет, что красные  ягоды ландыша - это и не ягодки вовсе, а горючие слёзы, которыми ландыш оплакивает расставание с весной. Весна хоть и полюбила ландыш, но ненадолго. Всю свою жизнь  путешествуя с юга на север, она не находит себе покоя и, рассыпая всем ласки, ни с кем долго не задерживается. Мимоходом oна приласкала и ландыш. Однако вскоре ушла и оставила весенний цветок жаркому лету, ландыш поник от горя, маленькие цветочки его опали, и на их месте вылились огненно- красные слёзы - ягоды.
А, может быть, в цветки ландыша превратились капельки пота, упавшие со знойного тела охотницы Дианы; или счастливый серебристый смех русалки Мавки, жемчужинами раскатившийся по лесу, когда она впервые ощутила радость любви...

В сказках ландыши - это проросшие бусинки с рассыпавшегося ожерелья Белонежки, или солнечные зайчики, которыми по ночам гномы пользуются как фонариками.  С маленьким серебристым цветком связаны и многие праздники. В период цветения ландышей проводились народные гуляния в Древней Германии. Ландыши посвящались богине весны - Остаре. Парни и девушки разжигали костры и танцевали до тех пор, пока цветы в руках не увядали. Тогда они бросали их в костёр, принося в жертву богине.
Древние греки и римляне награждали вен​ком из ландышей первого воина, ворвавшегося в крепость неприятеля.
День первого мая во Франции до сих пор связывается днём ландышей: эти цветы, как и гвоздики, прикалываются к одежде, символи​зируя солидарность трудящихся.
Ландыш на языке цветов - щедрость, цветок души русского человека; тайная любовь. Как декоративное растение ландыш нередко культивируется на приусадебных участках [4].
Это необходимо знать о растении! 
Ландыш - растение одновре​менно ядовитое и лекарственное. Все его части содержат сердечные гликозиды. Настойка лан​дыша и в народной, и в официальной медицине применяется при сердечной недостаточности и неврозах сердца. Кроме этого, ландыш облада​ет успокаивающим, мочегонным и противовоспалительным свойством.
Внимание! В связи с тем, что растение ядовито, его применение в лечебных целях требует  большой осторожности!
2.2. Выращивание   ландыша - майского для выгонки.

     Ландыш — одно из любимейших растений всех времен и народов. Его скромные душистые белые “колокольцы” таят неизъяснимое очарование. В лесу, саду они появляются в мае, на рубеже весны и лета. Но цветоводы научились выгонять их гораздо раньше, среди зимы. В принципе цветущие ландыши можно иметь круглый год, но практически это никому не нужно. То ли дело зимой, когда так хочется вдохнуть аромат весны! Итак, что надо знать о выращивании этой культуры?  

      В связи с тем, что это растение находится под охраной, при выгонке мы используем ландыши, выращенные у себя на участке. Причем пышнее и красивее получаются садовые ландыши,  лесные же слишком мелкие и выгнать их значительно труднее. 

Выращивание ландышей на учебно-опытном участке.
Ландыши размножают делением корневищ или семенами, которые при осеннем посеве прорастают только весной. Одно из преимуществ ландыша майского – способность расти почти в глухой тени,  поэтому освещенные участки, где успешно будут расти более изысканные растения,  они не займут. 

       Лучший срок посадки корневищ – осень, когда у растения желтеют листья.  Весной же эту работу нужно провести до момента, пока почки не тронулись в рост.  Глубина посадки 1 - 2 сантиметра, идеальное удобрение – перепревший навоз.  Внимание – ландыши не любят пересушивания, поэтому после посадки им необходим постоянный полив [4].

       Для того, чтобы создать клумбу из этих цветов совсем не обязательно высаживать много ландышей. Эти растения длиннокорневищные размножаются  очень быстро и могут сильно «разбежаться» по участку. Для того, чтобы этого не случилось, необходимо вокруг клумбы с ландышами вкопать какой-нибудь бордюр. Молодые растения в течение двух лет не пересаживают. Цветение наступает на третий год, то - есть после того, как разовьется три листа. 
2.3. Выгонка ландыша - майского.

     Перед выгонкой растения требуют предварительной подготовки, продолжающейся в течение трех лет. Для выгонки используют трехлетние ростки, так как однолетние ростки зацветают только на третий год после их образования, двухлетние зацветают на второй год, а трехлетние ростки — в том же году.

      Ростки однолетки имеют острую верхушку, двухлетки—более округлую, а трехлетки  - цветочные ростки — еще более тупоконечную с небольшим вздутием  - зачаток будущих цветов (рис 1).

       Выкапываем  ландыши на учебно- опытном участке в сентябре.  Сдвинутую с места лопатой землю приподнимаем железными вилами и выбираем из нее корневища. Из общей массы корневищ по возможности выбираем только цветочные почки, а остальные высаживаем на своем участке. Так как осень считается оптимальным временем для пересадки ландышей, «одним выстрелом убиваем двух зайцев»: и кандидатов для выгонки отбираем и пересаживаем часть растений на новое место.

       Отобранные таким образом ростки связываем в пучки, подрезая при этом длинные корни так, чтобы в дальнейшем их было легко высаживать. Подрезка корней еще очень важна  и потому, что после посадки ландыши новых корней не развивают, а влагу впитывают через порезы корней, что является одним из условий  успешной выгонки.

       Как мы убедились на собственном опыте  лучше всего отобранные корневища сразу  же посадить,  используют любую свежую, рыхлую почву, годится даже чистый песок. В каждый горшок, в зависимости от величины, сажаем от 8 до 12 корневищ. чтобы эти верхушки едва возвышались над краем горшка, и насыпаем вокруг землю. После этого добавляем еще земли между корневищами и обжимаем ее вокруг почек, стараясь, чтобы она равномерно распределилась между корнями и чтобы почки оказались на равных расстояниях. Если при этом верхушка той или иной почки окажется в земле, ее необходимо поднять на надлежащую высоту. Главное, за чем надо следить при посадке, - это чтобы почки возвышались над поверхностью почвы, а земля была сильно обжата и заполняла все пространство между корнями . Посаженные  ландыши  хорошенько поливаем и сохраняем до начала  выгонки  в прохладном месте  - подвале или нижней полке холодильника при температуре от 2 до 4 градусов. Желательно подготовленные к хранению горшки немного проморозить (при температуре минус 5 -  6 градусов), а затем уже  перенести в подвал или холодильник на хранение.

      На дно горшка насыпаем немного земли и сильно ее обжимаем, затем захватываем в одну руку назначенное для данного горшка число корневищ, выравнивают их (верхушки почек должны быть на одной высоте), опускаем в горшок на такую глубину, 
По сроку различают:

- раннюю выгонку — до нового года;

- позднюю выгонку — после нового года;

- летнюю выгонку, для которой ландыши искусственно задерживают в развитии, сохраняя их во льду или в холодильниках.

         Если вы мечтаете получить цветущие ландыши к новогодним праздникам, то начинайте подготовку к выгонке числа 9 – 10 декабря. 

Необходимо помнить, что при ранней выгонке лучшая температура почвы около 30 – 35 °. 

        Для этой выгонки пригодны самые крупные ростки. Лучшие соцветия получаются из материала, выращенного на теплых и легких почвах. Предназначенные для ранней выгонки корневища не высаживают осенью в горшки, а связывают в пучки, пересыпают влажным мхом и хранят  при температуре 1 – 2 градуса до начала декабря. Чтобы цветение было дружным необходима температурная обработка предполагающая следующие операции. Сначала корневища, завернутые во влажный мох и пленку, помещают в холодильные камеры для промораживания при температуре минус 3 – 4 градуса в течение нескольких дней или их необходимо прогреть в водяной ванне в течение 15 часов. Ростки с корнями должны быть полностью покрыты водой, перевер​нутая тарелка не даст им всплыть. Температура воды должна быть 30-35°, чтобы она не снижалась необходимо все это поставить  на батарею. Промороженные или прогретые корневища с цветочными почками высаживаем в подготовленные горшки.

         Ранняя выгонка занимает 22— 24 дня от момента посадки. Качество соцветий можно улучшить дополнительным освещением с 6 до 9 часов и с 16 до 22. Используют лампы дневного света (50 Вт/м2, высота 30 см над растениями). При этом развиваются более прочные цветоносы и интенсивно 

       При январской и более поздней выгонке такая дополнительная подготовка не применяется.

      Целью нашей выгонки было получение цветущих ландышей к 20 февраля, поэтому подготовку к выгонке начинаем 25 – 28  января.  

Горшочки, с посаженными осенью ландышами, заносим в комнату, поливаем и для сохранения влажности и частичного притенения сверху накрываем мхом, ставим в самое теплое место: на подоконник, расположенный над радиатором отопления, где поддерживается температура в пределах   28-30°. Субстрат должен быть постоянно влажным, по​этому необходимо постоянно поливать по мере подсыхания. Через 5 – 6 дней ландыши трогаются в рост, когда их длина достигает около 5 сантиметров,  мох убираем.  Почки набухают, увеличиваются, из них начинают показываться цветоносы и когда  высота ростков  дос​тигнет 10-12 см (обычно через 8 -10 дней), переносим их в более прохладное место - просто подоконник, где температура держится в пределах 18-22°.  Первые цветочки получаем к 15 февраля, а через 2-3 дня зацветают уже все растения.

         В этот период при выгонке листья ландыша могут быть пышными в ущерб соцветиям, которые иногда даже вовсе не появляются. Этому горю можно до известной степени помочь: у каждого ростка оставляют при цветочной стрелке только по одному листу, остальные вырезают острым ножом как можно раньше, во всяком случае, прежде чем они начнут развертываться. 
       При  выгонке   ландышей  весь успех зависит от температуры (она должна быть достаточно высокой 25 – 30° ),  влажности воздуха и почвы, частого регулярного опрыскивания. Вода при этом должна быть обязательно теплой. Злейший враг выгоняемых ландышей - солнце, никогда не следует допускать попадания на них прямых лучей. Чтобы сохранить распустившиеся ландыши в полной красе подольше, надо держать их в прохладном месте.

        Выгонка ландышей в феврале занимает чуть больше трех недель. Доставьте себе радость, пригласите среди зимы в свой дом долгожданную весну.

       Ландыши во время выгонки сильно истощаются и для повторной выгонки не пригодны.      
3. Заключение

       Выгонка – увлекательное занятие для любителей - цветоводов. Она как бы возмещает исчезнувшую красоту лета, и краски  осени, и служит постоянным источником удовольствия.
       Из всех многолетников, поддающихся  выгонке, важнейший по значению в цветоводстве -  ландыш . Это скромное растение, с прелестными белыми, душистыми колокольчиками  пользуется всеобщей любовью. 
           Доставляя наслаждение человеку в мае своим естественным цветением в лесу или в саду, ландыш способен подарить нам душистые цветки и в другие месяцы. Любоваться цветущим ландышем дома можно в любое время года. За последнее время ландыш стал одним из любимейших растений для выгонки зимой. 

         Вы, конечно, помните сказку «Двенадцать месяцев», где избаловаванная принцесса требовала доставить во дворец к Новому году корзину с подснежниками. На самом деле, в желании любоваться весенними цветами зимой, нет ничего сверхъестественного. Цветущие ландыши зимой и ранней весной - это тот самый случай, когда сказку несложно сделать былью. Как это сделать мы вам рассказали в своих рекомендациях. 

        Желаем всем успехов в выгонке этого жемчужного цветка весны!
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  Фото 1  Выкопанные корневища ландыша – майского.
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                                                                Фото 2  Отобранные корневища с цветочными почками.
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Фото 3 Отобранные корневища ландыша - майского ландыша - майского с ростовыми почками
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                                                          Фото 4  Подрезка корней  ландыша - майского перед посадкой
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Фото 5 Уложенные  корневища ландыша - майского с цветочными почками в горшки.
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                                                          Фото 6   Посаженные  корневища ландыша - майского в горшки.
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Фото 7   Прикрытые мхом   посаженные ландыши перед приостановкой на выгонку.
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                                                     Фото 8   Цветочные почки ландыша - майского тронувшиеся в рост.

[image: image7.jpg]



Фото 9   Цветочные почки ландыша - майского тронувшиеся в рост.
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                                                                                            Фото 10  начало цветения ландыша майского
Памятка

 по выгонке ландыша майского 
1. С целью охраны дикорастущих ландышей лучше для выгонки использовать садовые ландыши, выращенные на учебно-опытном участке.
2. Для выгонки используют  корневища в возрасте  3 лет с цветочными  почками, которые тупоконечные, толстые направленые к верху от корневища  с небольшим вздутием.

3. В сентябре - октябре  выкапывают корневище, предварительно разрыхлив землю, приподнимают их железными вилами, стряхивают с корней приставшую землю и выбирают цветочные почки.

4. Отобранные корневища связывают в пучки, укладывают в ящики, пересыпая торфом или мхом, или высаживают в подготовленные горшки, поливают и устанавливают в тени.

6. В октябре или первой половине ноября, смотря по погоде, ландыши переносят в подвал. В период хранения  поливать корневища не следует.

7.Первую выгонку можно начинать в декабре. После непродолжительного промораживания при температуре - 5 – 6 градусов у корневищ, взятых для посадки, обрезают корни, оставляя их длиной 8 – 12  см.

8. Прогревают  корневища с почками  на протяжении 12-16 часов в воде с температурой 30- 35градусов. 

9. После ванны высаживают корневища в горшки диаметром 10-12 см со смесью из торфяной, дерновой земли и мха, для притенения и поддержания влажности сверху укрывают мхом.                                                                                                                                                                                                                                                 10.Помещают в темное место с температурой 28 – 30 градусов и часто опрыскивают теплой водой. Здесь они должны находиться до появления бутонов. 

В комнатных условиях такую температуру можно создать, только установив ландыши недалеко от источника тепла. 

11. Для того чтобы лучше развивались цветочные побеги, необходимо на каждом из них оставить по одному листу, а остальные удалить.

12. К моменту образования крупных цветочных стрелок растения выставляют на свет и снижают температуру до 18 – 20 градусов.Выгонка продолжается 25 дней.

13. При выгонке во второй половине января и позже теплые ванны не нужны, температура помещения может быть пониженной. Цветение наступает через 18-20 дней.

14. Ландыши во время выгонки не дают новых корней, растения истощаются и для повторной выгонки не пригодны.

Вещества, применяемые для ускорения роста растений и эффективность их применения
Чтобы не отставать от послед​них достижений науки и техники, можно «помочь» выгонке, используя вещества, ускоряющие или замедляю​щие зацветание. В последние годы они имеются в продаже и доступны всем: и крупным профессионалам, и цветоводам-любителям.
Что же это за вещества?
Ауксины — группа веществ (альфа-нафтилуксусная, бета-индол ил ук​сусная, бета-индолилмасляная кисло​ты), которые усиливают корнеобразование, укоренение, рост растений, тормозя при этом закладку цветоч​ных почек. Используются в виде по​рошков, реже — растворов.
Гиберелины (гиберелин Ар А2, А3, А4 и т. д., гибереловая кислота) силь​но стимулируют рост в высоту (за счет удлинения клеток и частично за счет их быстрого деления) и способ​ствуют выводу растений из состояния покоя. Гиацинты и азалии, обрабо​танные веществами этой группы, для выхода из периода покоя не нужда​ются в охлаждении.

Цитокинины (бензиладенин, кинетин) применяются для ускорения прорастания семян некоторых видов растений, прорастающих обычно очень медленно и недружно. Цитоки​нины усиливают ветвление растений и «будят» почки.
Вещества, тормозящие рост рас​тений, — абсцизовая кислота и др. Они усиливают морозостойкость рас​тений и их устойчивость к неблагоп​риятным атмосферным воздействиям, увеличивают число почек и цветов. Эти вещества применяют, например, при выращивании тепличных гвоздик (для сокращения междоузлий и полу​чения более твердых стеблей).
Влажность и питательность гру​нта также могут влиять на сроки за​цветания. Все вышеперечисленные факторы должны действовать ком​плексно, ведь только тогда можно гарантировать, что выгонка будет удачной.
Нужно помнить правило: ускоря​ет цветение ограничение подкормки азотом на фоне увеличения доз калия. Избыточное внесение азота, как пра​вило, удлиняет период вегетации и за​держивает цветение.
Существуют приемы, позволяю​щие задержать цветение. Как прави​ло, для этого растениям создают ме​нее благоприятные условия развития. Если, к примеру, оптимальная темпе​ратура для данного вида - 16°С, то ее снижают до 10-12 °С. Процессы жизнедеятельности в растении замед​ляются, и цветение задерживается. Можно манипулировать и светом: если, например, дополнительно осве​щать хризантемы или пуансеттию, то их рост продолжится, а закладка цве​точных почек и цветение — замедлят​ся. И наоборот: чтобы задержать цве​тение растений длинного дня, их сле​дует затемнить (Д. Бабин).

Основа пышного цветения.
      Здоровое растение всегда выглядит привлекательно. Значит, иммуностимуляторы не только помогают растениям пережить неблагоприятные периоды в жизни, укрепляя защитные силы организма, но и повышают их декора​тивность. Сильные растения активнее цветут - так что многие из этих пре​паратов можно рассматривать и как стимуляторы цветения. Свободные от инфекции черенки без проблем укоре​няются - поэтому не удивительно, что иммуностимуляторы применяются и для облегчения укоренения.
       Агат-25К повышает устойчивость рас​тений к заболеваниям. Обрабатывают растения дважды, в первой половине лета. Очень важно соблюдать сроки обработки - первая проводится до бутонизации. Если опоздали с началом обработки Агатом, можно использо​вать Иммуноцитофит - им первая обработка проводится в фазе выдви​жения бутонов.
     Циркон не только укрепляет имму​нитет, но и увеличивает количество побегов, растения становятся более пышными. Опрыскивание Цирконом ускоряет цветение - им хорошо обра​ботать хризантемы, гелениум, поздние гладиолусы. Этот же препарат можно использовать как стимулятор корнеобразования для трудноукореняемых культур - дейции, миндаля трехло​пастного, сирени, вишни войлочной, хвойных растений.
      Эпин-экстра - стимулятор общего дейс​твия, он ускоряет развитие растений, укрепляет иммунитет, повышает устойчи​вость к неблагоприятным условиям - не только болезням и вредителям, но и переохлаждению, перегреву, засухе. 
Всем нам хочется, чтобы цветы быстро росли, пышно цвели, легко размножались. Мы познакомили вас со множеством препаратов, которые вызывают, напри​мер, буйное цветение или, наоборот, разрастание вегетативных побегов, причем иногда в ущерб развитию остальных органов. Возможности они открывают совершенно фантастичес​кие - но, к сожалению, в случае ошибки вас ждут столь же фантастические неприятности. 

Вас может смутить обилие полезных функций препарата - он и стимулятор роста, и средство от стресса, и инициа​тор цветения... Но в организме растения, как и в нашем, все функции взаимосвяза​ны - и препараты, которые это «учитыва​ют» и не вносят дисбаланс в отлаженный механизм развития, как раз и отобраны для любительского применения. Чаще всего мы покупаем стимуля​торы корнеобразования и иммунос​тимуляторы (препараты, которые повышают устойчивость к небла​гоприятным условиям). Не все они одинаково хороши для растений, и безвредны для нас, домашних жи​вотных, птиц.

Но если вы уже решили их использовать при выгонке, то необходимл знать:

· Регуляторы роста можно использовать только для тех растений, для которых они рекомендованы (эти данные можно найти в инструкции, приложенной к препарату).
· При обработке  не забывайте о том, что рядом находятся другие растения - в смешанных посадках отдайте предпочтение универсальным препаратам.
· Иммуностимуляторы только повышают устойчивость здоровых растений, но не лечат уже имеющиеся болезни!
· Не храните готовые растворы, используйте их в день приготовления, а остатки без сожаления уничтожьте.
· Внимательно читайте инструкцию на упаковке и тщательно выполняйте все ре​комендации, не пренебрегая даже мелочами.
· Стимуляторы не могут заменить полноценного питания, освещения, полива они только помогают растению использовать эти ресурсы.
