
Кружковое объединение «Природа вокруг нас» 1 группа. 

Дата: 07.11.2023г 

Тема занятия:  «Значение и правила подкормки птиц в зимнее время». 

Цель занятия: Обратить внимание детей на трудное существование птиц 

в зимний период. 

Задачи занятия: 

- научит проявлять заботу к птицам зимой. 

 - расширять  знания детей о правилах подкормки птиц; 

- воспитывать любовь, интерес к птицам и их охране. 

Ход занятия. 

1.Вводная часть. 

  Здравствуйте ребята. С наступлением осени многие птицы улетают в 

теплые страны, чтобы пережить зиму. А как выжить тем птицам, которые 

остались зимовать с нами? Тяжело птицам в суровую зимнюю пору. 

Голодные, ослабевшие птицы быстро замерзают. В суровую зиму из 10 

синиц выживают только 2. А вот сытой птице и мороз не страшен. Во второй 

половине зимы, когда большая часть зимних ягод и плодов съедена или 

пропала, дополнительные подкормки особенно важны для выживания птиц. 

В суровые зимы, наличие специального корма поистине становятся для 

многих птиц вопросом выживания. Поэтому сегодня  мы будем говорить о 

том, как помочь птицам в это трудное для них время. 

2. Основная часть. 

 Мало корма находят птицы 

зимой: насекомые в спячке, плоды и 

ягоды под снегом. Теплые перья 

защищают от холода, но не от 

голода. Во время снегопадов, 

метелей и сильных морозов птицы 

голодают и массово гибнут. Как же 

правильно подкармливать птиц? 

Оказывается, неправильное питание 

способствует их гибели. Постоянно 

кормить птиц - это не значит наполнять кормушку утром и вечером. Можно 

выбрать удобное для себя время. Постоянно поддерживать корм в кормушке 

даже вредно -птицы должны сохранять умение искать пропитание 

самостоятельно. Чаще приносить еду стоит во время сильных морозов. В 

морозы птицы тратят много энергии чтобы согреть себя. 

  



Основные зимние корма 

Птиц можно подкармливать: 

– семенами подсолнечника, 

тыквы, арбуза; 

– пшеничными отрубями; 

– овсяными хлопьями, пшеном; 

– птицам можно давать крошки 

белого хлеба;  

– дятлы и синицы любят 

несолѐное! сало. 

 

 

Чем  нельзя кормить птиц? Любые соленые (в т.ч. сало), копченые, 

сладкие, кислые продукты, жареное, цитрусовые, мучное ( особенно черный 

хлеб), различные крупы (пшено, гречка, рис), готовые корма для попугаев, 

корма для кошек и собак, орехи (миндаль, арахис). 

 

Правила  подкормки птиц зимой. 

– Во время подкормки птиц не сорите в лесу, парке, саду: не оставляйте там 

газеты, пакеты, жестяные банки, коробки.  

– Кормушки для птиц должны быть очень скромными, лучше не 

раскрашенными. 

– Корма в кормушке должно быть немного и только нужного птицам: крошки 

хлеба семена подсолнечника, кусочки несолѐного сала.  

– Кормите птиц регулярно. Птиц нельзя подкармливать время от времени: 

именно зимой им очень нужна ваша поддержка, именно в морозы и метели 

гибнет большая часть птиц. 

3.Подведение итогов.  

Мы видим птиц каждый день, привыкли к ним, зачастую не обращаем на 

них никакого внимания и не задумываемся над тем, какова их роль в 

природе. А ведь именно от птиц во многом зависит, зазеленеют ли  наши 

сады и парки весной. Дятлы и синицы истребляют огромное количество 

вредных насекомых. В период выкармливания птенцов одна синица за сутки 



собирает столько насекомых, сколько весит сама. Трудятся синицы и зимой, 

выискивая насекомых и их личинок в трещинах коры деревьев. 

Наши верные друзья – оседлые птицы, которые живут у нас круглый год, 

не улетают на юг. 

В сильные морозы они в поисках пищи перебираются поближе к жилью 

человека, ждут помощи от нас. А ведь каждому из нас по силам помочь в 

трудный час пернатым! 

 


