
Кружковое объединение «Природная мастерская»  

Дата: 28.12.2024г 

Конспект занятия по теме: «Изготовление поделки  «Кукла-оберег 

Счастье». 

Цель: научить обучающихся  делать куклы-обереги из ткани. 

 Задачи: 

- научить делать поделки из ткани; 

-способствовать развитию фантазии, познавательной и творческой 

активности детей, самостоятельности; 

- воспитывать интерес к ручному труду, аккуратность, самостоятельность. 

Материалы: 2 квадратика белой ткани размером 10*10 см, 

- 2 квадратика цветной ткани на башмачки, размером 3*3 см, 

- цветная ткань на юбочку, размером 20*3.5 см, 

- кружево, 

- белые и цветные нитки, 

- 2 ленточки для пояса и косы, размером 25-30 см, 

- лен для волос. 

Ход  занятия. 

1.Вводная часть.  

Здравствуйте ребята. Куколка «На Счастье» - это народная кукла - оберег. 

Эта маленькая девочка с очень длинной косой и поднятыми к Солнцу 

ручками. Коса, как символ женского начала и женской силы, символизирует 

здоровье, достаток, красоту и долгую жизнь. Лучше всего, если коса 

направлена вверх и вперед - к новым достижениям и новым успехам, так же 

это делает куколку более устойчивой. В русских народных сказках, где герои 

ищут свое счастье, упоминается эта куколка как кукла-помощница. Так и 

сейчас считается, что если носить такую куколку собой, тебе будет 

сопутствовать успех и найдешь ты свое Счастье. 

 

2.Основная часть. 

 

 



В традиционной кукле Счастье главное − это волосы, в них женская сила. 

Коса закручивается вверх и служит опорой кукле, делая еѐ устойчивой. 

Немногие традиционные народные куклы могут стоять самостоятельно 

 

 

1. Для начала из одного кусочка белой ткани 

сделаем скрутку. Это будут ножки. 

 

 

 

 

 

 

2. Теперь наденем на ножки башмачки. 

Закрепим их цветной ниткой. 

 

 

 

 

 

 

3. Сложим ножки пополам и намотаем 

клубочек изо льна. Он должен быть очень 

крепким и плотным. 

 

 

 

 

4. Теперь из второго кусочка белой ткани 

сделаем туловище куколки. Для этого сложим 

ткань треугольником и обмотаем белой ниткой 

вокруг шеи. Из боковых хвостиков сложим 

ручки, как показано на фото. И замотаем ручки 

цветной ниткой в тон юбке. Остальную белую 

ткань подогнем, чтобы получилась рубашечка, и 

стало видно ножки. 

 



5. Кружево пришиваем к низу юбочки. Затем 

собираем ткань для юбки на длинную нитку 

гармошкой (как на фото). 

 

 

 

 

6. Приматываем юбочку концами нитки к 

туловищу куколки максимально высоко на груди. 

Туго-туго закрепляем. 

 

 

 

 

7. Отделяем от льна 2 тоненькие пряди. Одной из 

них перехватываем лен по -средине, завязываем 

узелок, чтоб не распускался. Вторая тоненькая 

прядка понадобится для закрепления волос к 

шее. 

 

 

8. Формируем шапочку, чтобы не было залысин 

сзади и надеваем ее на голову нашей ляльки. 

Расправляем. И закрепляем второй тоненькой 

прядочкой льна вокруг шеи. Сзади завязываем на 

узелок и вплетаем концы в косу. 

 

 

 

 

 

9. Туго заплетаем косу. Так, чтобы она сама 

начала закручиваться в колечко. На конце косы 

завязываем бантик. 

 

10. Наша куколка на счастье готова. 

 



3.Подведение итогов. 

Куколка «На Счастье», удобна тем, что еѐ всегда можно взять с собою, 

так как размеры куколки, от 5см до 15см, положить в сумочку или в карман, 

поставить на рабочий стол или на полку с книгами. Куда бы вы не 

направились и где бы вы не находились, общайтесь со своей куколкой и 

тогда, то Счастье и Радость, которое вы искали, само Вас найдѐт! При 

общение с куколкой происходит высказывание своих желаний или горестей, 

мечтаний и тайн, и всѐ произнесѐнное вслух способно сбываться или уходить 

навсегда, главное это точно сформулировать своѐ пожелание куколки.  

 

 


