
Кружковое объединение «Мир природы родного края». 

Дата: 31.01.2024 

Тема занятия: «Уход за комнатными растениями зимой». 

Цель: познакомить учащихся с большим разнообразием комнатных 

растений,и уходом в зимнее время. 

Задачи: 

Обсудить с детьми вопрос о значении комнатных растений в жизни человека; 

Познакомить с правилами ухода за комнатными растениями зимой; 

Ход занятия. 

1. Вводная часть. 

Заспорили когда-то времена года – у кого самые лучшие цветы? Притопнула 

своим каблуком Весна – и где снег лежал, ручейки зазвенели. Зазеленела 

трава. Земля покрылась подснежниками, ландышами, цветами мать –и- 

мачехи, нарциссами… 

-Мои цветы самые красивые, - говорит Весна. 

- Нет, -возражает ей Лето.- Цветы у тебя правда красивые, да только мои 

лучше! 

Взмахнуло Лето шляпкой, сплетѐнной из солнечных лучей, и рассыпало, не 

скупясь свои цветы повсюду. Ветер подует – звенят колокольчики. С 

душистого клевера собирает сладкий нектар шмель. Куда ни глянешь – везде 

васильки, Иван – чай, гвоздики, ромашки… 

Холодом повеяла от зависти Осень. И краски лета поблѐкли. 

- Мои цветы не хуже, - так сказала Осень и повела багряным рукавом. Тут 

зацвел вереск, цикорий, хризантемы.. 

А что же Зима? Засыпала снегом и лес, и луга, и поле, дороги замела, 

запорошила крыши. Только не боится ни снега, ни мороза зимний сад…. 

Люди сад вырастили. Здесь цветы круглый год самые красивые, зеленые - 

хвалится Зима. 

О каком зимнем саде идет речь? 

Какими цветами хвалится зима? 

(комнатные) 

2. Основная часть. 

Сегодня на занятии мы с вами будем говорить о уходе за комнатными 

растениями зимой. 

Зеленый цвет – цвет жизни. Дом, в котором есть комнатные цветы, всегда 

настраивает на позитив. Такие помещения выглядят более мягкими и 

уютными. Но те, кто занимается разведением домашних цветов, знают, как 

важно знать азы комнатного цветоводства. 

Растения особенно нуждаются в тщательном уходе в зимний период. Как у 

людей, у растений зимой случаются приступы меланхолии и авитаминоза - и 

они страдают от холодов и короткого светового дня. Итак, для того, чтобы 

растения чувствовали себя уютно и комфортно, следует правильно за ними 

ухаживать. 

Прежде, чем приступить к уходу за домашними растениями, следует помнить 

одну маленькую вещь, которая давно доказана ботаниками: растения – 



живые существа. Они реагируют на обстановку в доме, на отношения между 

людьми. Поэтому, если ваши цветы не хотят расти, обратите внимание на то, 

какие отношения у вас в семье. Если цветок по каким-то причинам начинает 

вянуть, листики желтеют, уберите его подальше от здоровых цветов, т.к. 

цветы способны распространять инфекцию. 

Итак, как же ухаживать за комнатными цветами зимой? 

Уход за комнатными цветами зимой. 

 
Как только начинает холодать, портится погода и приближается наступление 

зимы, мы особенно радуемся комнатным растениям, которые своими яркими 

красками напоминают о теплом и комфортном лете. 

Однако для того, чтобы растения действительно радовали, нужно знать 

правила ухода за комнатными цветами зимой, ведь осень и зима считаются 

критическим периодом в их жизни. Именно осенью у многих растений 

прекращается интенсивный рост и наступает состояние покоя. 

С каждым днем условия жизнедеятельности для комнатных растений 

ухудшаются, так как дни становятся короче и солнечного света уже 

недостаточно. Ночи становятся все холоднее, отопительные приборы 

полностью меняют в помещении микроклимат, за счет чего растениям не 

хватает влажности, и в результате они начинают испытывать дискомфорт. 

1. Опрыскивание 

В итоге земля в горшках после полива мгновенно высыхает, листья 

становятся вялыми и безжизненными. В такой период комнатные растения 

следует постоянно опрыскивать, иначе кончики листьев начнут вянуть, что 

со временем может привести к гибели. 

Некоторые виды растений, например, фиалки, не рекомендуется 

опрыскивать, так как начнут загнивать листья. Их следует разместить на 

поддон, в котором находится постоянно влажный керамзит или галька. 

2. Уход на покой 



Есть виды зеленых питомцев, которым требуется уход на покой в зимнее 

время, к примеру, кактусам, для этого полив этих комнатных растений зимой 

постепенно следует уменьшать, а удобрения не вносить вообще. 

3. Подкормка и освещение растений 

Комнатные растения, которые цветут осенью или зимой, просто необходимо 

регулярно подкармливать. К таким растениям относятся эухарисы, каллы и 

цикламены. Предпочтение желательно отдавать гранулированным 

подкормкам. Следует позаботиться об освещении, ведь для появления цветов 

у цветущих растений нужно много света. 

4. Борьба с вредителями 

Не стоит забывать и о вредителях, даже в зимние месяцы они активно 

размножаются, чему способствует слишком сухой воздух в квартире. Все 

комнатные растения желательно регулярно осматривать, удалять цветы и 

листья, которые завяли. 

5. Комфорт и гигиена 

И последнее правило ухода за комнатными растениями зимой. Следует 

регулярно протирать листья, если на них скопилась пыль и если размер 

листьев позволяет это делать. Маленькие комнатные растения рекомендуется 

мыть под душем, предварительно прикрыв землю пленкой. Помните, что все 

зеленые питомцы боятся резких спадов температуры и сквозняков. 

Уход за цветами зимой: полив 

Поливать растения зимой нужно совсем не так, как летом – ведь зимой 

меньше света, и рост растений замедляется. Если зимой полив обильный, а в 

квартире достаточно тепло, растения начинают вытягиваться, но при этом 

стебли у них тонкие, а листья мелкие. Чтобы избежать этого, следует 

поливать растения не чаще раза в неделю, или только тогда, когда земля в 

горшках подсыхает. Вместо частого полива растения надо опрыскивать 

чистой водой из пульверизатора, а землю рыхлить – это позволит воздуху 

лучше проникать к корням растений. 

Есть растения, которые зимой поливать практически не надо – это так 

называемые суккуленты, умеющие запасать воду в своих тканях – кактусы 

тоже к ним относятся. Их умеренно поливают даже летом, когда жарко и 

сухо. Кстати, зимой им и температура больше нравится пониженная, и 

вообще все растения должны стоять подальше от отопительных приборов 

или каминов. 

Растения с крупными декоративными листьями зимой поливают умеренно, 

когда верхний слой земли в горшках подсыхает на глубину около 1 см. 

3. Заключительная часть. 

Давайте ещѐ раз повторим с вами правила ухода за комнатными растениями: 

1. Поливайте растение водой комнатной температуры летом каждый день, 

зимой — реже, но следите, чтобы почва в горшках была влажной. Кактусы 

поливайте летом через два-три дня, а зимой – один — два раза в две недели. 

Поливайте из лейки, сбоку, а не с верху. 

2. Палочкой разрыхлите поверхность почвы, чтобы к корням поступал 

воздух. 



3. Вытирайте пыль с крупных гладких листьев влажной тряпкой. Растения с 

маленькими и опушенными листьями опрыскивайте водой. 

4. Регулярно ножницами срезайте с растений сухие листья и веточки. 

Следите за чистотой цветочных горшков и подставок. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


